
MENSAJE DE BENJAMÍN SOBRE SU PRIMERA PARTICIPACIÓN EN UNA 
REUNIÓN DE PERCEPCIÓN UNITARIA 
Ciudad de México, 16 de agosto de 2010. 
 
Quiero contar lo que me pasó antes de llegar a casa de Luis y Mylai, que me tiene 
sorprendido. Llegué aproximadamente a las 10:00 a.m. a metro Miguel Angel de 
Quevedo y decidí sentarme en la parada del bus a leer e intentar la Percepción 
Unitaria. Estaba solo. Después de un tiempo vi de lejos a Noé cargando sus 
maletas y me dio gusto ver que haya asistido, pero el pensamiento llegó en ese 
momento y comprendí que ¡no lo había visto en mi vida, no lo conocía ni por 
fotografías, pero sabia que era Noé!, tenia temor a equivocarme y por eso no le 
pregunté si iba al mismo destino. Cuando yo llegué a la caseta [de ingreso] él 
estaba esperando ayuda. 
 
La reunión del domingo 15 me trajo: 
                      
      *Paz y calma psicológica profunda 
      *Energía que hace mucho no sentía (llegué a mi casa hoy lunes 16.08.2010 
con la misma energía con la que salí) 
      *Mayor facilidad de intentar vivir en Percepción Unitaria 
      *Alegría. No de observar que lo anterior me está pasando. Simplemente 
alegría.   
 
Benjamín 
 


