DIÁLOGO SOBRE LA VERIFICACIÓN DE LA PERCEPCIÓN UNITARIA

Ciudad de México a 20 de enero de 2013

Luis L. Córdova Arellano

luiscordova@percepcionunitaria.org
Introducción.- El día domingo 20 de enero de 2013, de 10:30 a 14 horas, proyectamos la primera parte de la clase 3 (C3) del Diplomado Presencial Dominical-2 (DPD-2) que impartiera Rubén Feldman González (RFG) en Mexicali, México durante 2010. 

La C3 se centró en el tema del sueño, sus etapas y subetapas (S, S1, S2, S3 y S4 y D). 

RFG abordó el tema del estrés y su relación con los trastornos mentales y el origen de la Psicología Holokinética (PH) no es la psicología sino la Holokinesis, entre otros temas.

Explica que la Percepción Unitaria es consensual, así como la diferencia entre la investigación cartesiana y no cartesiana.

También respondió la pregunta: ¿libre albedrió o hipnosis? 

Abordó otros temas no menos interesantes.

A continuación se transcribe un fragmento del diálogo ocurrido en la Ciudad de México una vez que se proyectó la C3.

Luis L. Córdova Arellano (LCA): La Percepción Unitaria, ¿es “científica” o no?

Interlocutor 1: Sí, lo es porque es consensual y la medicina lo es porque es mensurable. 

La Percepción Unitaria es científica no porque sea mensurable, sino porque es consensual (este es su elemento científico “meta-cartesiano”).

La Percepción Unitaria es consensual porque puedes comprobarla por ti mismo, en ti mismo. Es científica porque puedes comprobar por ti mismo que es un hecho. 

LCA: ¿Esta reunión de diálogo sobre lo que es y no es la Percepción Unitaria, que se realiza desde el 2001 aquí en la Ciudad de México, sería un “laboratorio”?

Interlocutor 1: ¿Un “laboratorio”?… 

¿Y tú serías una ratica?

(Risas).

Interlocutor 2: Y venimos a comer “quesito”. 

Interlocutor 1: Bueno, sí, porque la reunión de diálogo sobre lo que es y no es la Percepción Unitaria es un espacio de comprobación constante de la Percepción Unitaria.

Desde 2001 estamos comprobando (consensualmente) la Percepción Unitaria.

LCA: Estamos verificando la Percepción Unitaria. Pero hemos tenido casos de “no-verificación”.

Una persona que parecía la más seria de todas, un día nos dice “adiós”.

Interlocutor 2: ¿Fue más fuerte la hipnosis que la verificación?

(Varios hablan a la vez…)

Se me vienen a la mente diversos factores: 

1.- El estrés (http://www.percepcionunitaria.org/estres); 

2.- La metadepresión prepsicótica (http://www.percepcionunitaria.org/metadepresi%C3%B3n-prepsic%C3%B3tica);  

3.- Algún trastorno mental; y

4.- La hipnosis. 

El hecho de no dormir –según entendí en la C3- nos vuelve más vulnerables a la hipnosis. 

En la hipnosis incluyo el rumbo de la sociedad, los apegos que uno tiene, como la familia y el trabajo.

Interlocutor 1: Una persona que parece muy seria en el hecho de la Percepción Unitaria de pronto dice “adiós”, quizás se deba a algún trastorno mental (por ejemplo, si hubiera depresión y no toma medicamento o si lo toma, que además ingiera bebidas alcohólicas).

LCA: La hipnosis, la metadepresión, algún diagnóstico… ¿son más “fuertes” o “determinantes” que las reuniones de estudio de la Percepción Unitaria?

Interlocutor 1: Sí.

Interlocutor 3: … Mmm.

LCA: ¿De qué sonríes? (al interlocutor 3).

Interlocutor 2: Si no tienes energía, sí, la hipnosis, la metadepresión, algún trastorno mental… son más fuertes que las reuniones de estudio de la Percepción Unitaria.

Interlocutor 3: Sí.

LCA: Aclaro que hice la pregunta no para hacernos sentir culpables de algo o hacer sentir culpable a alguien. No.

Lo que percibo es que en el estudio de la Percepción Unitaria, unos van y otros vienen (no lo digo con emoción; es  un hecho). Es una constante. 

Y unos son los más serios de la tierra, pero un día dicen “ciao” (“adiós”). 

Quizás quieren ser tus “amigos”, pero no quieren saber nada de Percepción Unitaria, “adiós”.

Hay un cambio súbito en la relación que existía.

Interlocutor 2: Puede ser chocante ver la hipnosis en mí. Verlo me da temor y entonces rechazo (inconscientemente) el hecho de la Percepción Unitaria, pero se lo atribuyo a que “los demás no son serios”.

Si no quiero verme, pues evito ver. Si no quiero aprender, evito ver mi hipnosis.

Si no quieres ver y la Percepción Unitaria es percibir TODO lo perceptible al mismo tiempo, por ese camino (de no querer ver y no ver), entonces no queda otro remedio que “romper” (de palabra y hecho) con la Percepción Unitaria. 
(Varios hablan a la vez…)

Interlocutor 1: ¡Oh, cierto! 

LCA: Personalmente sentí un gran alivio cuando escuché a Rubén decir (DPD-2, C3) que la hipnosis te acompaña hasta la muerte, que el tema es percibir la hipnosis, cuando surge, en Percepción Unitaria.

Pensé, “¡uff, qué alivio!”

(Risas).

Interlocutor 2: La verdad te hace libre.

LCA: Verificar la Percepción Unitaria, lo que implica no luchar contra la hipnosis, sino verla, percibirla en Percepción Unitaria.

(Varios hablan a la vez).

Interlocutor 4: Mientras intento la Percepción Unitaria – percibiendo TODO lo perceptible, al mismo tiempo, ya mismo- percibiré la hipnosis. Estaré alerta de la hipnosis. 

Interlocutor 1: Pero es un perro mordiéndose la cola.

(Varios hablan a la vez).

La hipnosis es pensamiento; el pensamiento es hipnótico. 

LCA: El pensamiento es hipnosis.

Interlocutor 1: Y el pensamiento (la memoria) es 99% inconsciente. 

LCA: Ajá.

Interlocutor 1: ¿En qué medida, cuánto de ese inconsciente te determina a luchar contra la Percepción Unitaria, que también implica (incluso) ver lo que no te gusta?

No quieres ver lo que eres, luego entonces, no te interesa descubrir en ti la Percepción Unitaria, que por definición (percibir todo lo perceptible al mismo tiempo) está más allá de la hipnosis

Si me doy cuenta que soy egoísta (el suicida y homicida que lleva nuestro nombre), pero me enseñaron a ser “altruista” (ayudar al otro) y no quiero ver que soy egoísta, pues no me intereso en aprender Percepción Unitaria. Aprender.

Si niegas ver y ver, entonces llega un momento en que las reuniones son un “estorbo” para continuar no viendo.

Por ese camino (no querer ver y no ver), resistir la Percepción Unitaria es “natural”.

Entonces, la Percepción Unitaria no es para quienes no quieren ver.

Esto se pronuncia si existiera un diagnóstico de algún trastorno mental (te resistes a tomar medicamento o tomas medicamento pero ingieres bebidas alcohólicas, etc.).

Interlocutor 2: Yo hablo por mi experiencia, no hablo por los demás…

LCA: … qué bueno que no hablas por otro… 

(Risas).
Interlocutor 2: … y esa es mi experiencia, que sin dormir, con estrés, con las cosas que tienes que hacer en el trabajo, y además que en 99% hay solo hipnosis, pues no te queda energía para… bueno, ni para ver algo, no se diga para percibir todo lo perceptible al mismo tiempo, ya mismo.

Siento que me doy cuenta de esto que describo y por eso valoro mucho las reuniones, que son tan distintas a lo que ocurre “allá afuera”.

Como la vida es tan dura, valoro mucho las reuniones. 

No quiero decir que las reuniones sean una “ancla”, pero son algo fuera del ámbito C. Las reuniones son un espacio en que puedo salir del ámbito C y ver un poco de la verdad, verificar la Percepción Unitaria.

Para mí, las reuniones sí tienen importancia.

Aunque no tenga energía, “iré”; quizás cabecee o me distraiga de tanto en tanto, pero “iré” porque tienen mucho valor para mí.

LCA: Digamos que tienes mucho estrés y por ese motivo le das importancia a las reuniones.

Interlocutor 2: Quizás no soy muy serio en el hecho de la Percepción Unitaria, pero las reuniones me recuerdan que puedo verificarla (la Percepción Unitaria).

Las reuniones de Percepción Unitaria me recuerdan la Percepción Unitaria.

LCA: Sí. Las reuniones son un recordatorio del hecho de la Percepción Unitaria.

Interlocutor 1: Además, las reuniones son un ambiente de comunión, de amistad - nadie te está culpando por algo. 

Si tienes amigos, no dejarás de venir a las reuniones.

No es un ambiente en que vienes a llenarte de ruido. 

(Varios hablan a la vez).

Interlocutor 4: Hay comunicación de energía. Hay sintonía.

Interlocutor 2: Es un ambiente totalmente diferente a lo que conozco. Lo que hay en las reuniones de estudio de la Percepción Unitaria no lo hay en ningún otro lado.

Interlocutor 3: Todo fuera de las reuniones de Percepción Unitaria es absolutamente diferente a lo que hay en las reuniones de Percepción Unitaria.

LCA: Un aplauso para las reuniones de Percepción Unitaria.

(Risas).

(Varios hablan a la vez).

Interlocutor 1: Como he viajado, he dejado noches sin dormir, pero en estos días me estoy recuperando. Me tomé dos días durmiendo temprano, digamos, a las 6 pm.

Tengo “sueño viejo”.

Lo que quiero decir es que estoy “ahorrando (o recuperando) energía”.

Interlocutor 2: Por otra parte, el contenido de las reuniones de estudio de la Percepción Unitaria, es esclarecedor. Cada palabra está llena de contenido. Además, está el silencio, ¿verdad?

El movimiento de las reuniones es diferente a todo lo demás.

LCA: Perdonen que insista en la pregunta sobre qué hace que una persona aparentemente seria en la Percepción Unitaria, un día dice “adiós”. Esa persona se siente “liberada”, pero no de la hipnosis, sino de las reuniones de estudio de la Percepción Unitaria.

“Liberada” en el sentido que ahora llevan una vida un tanto “disipada”, cosa que, por ejemplo, si la reunión comienza temprano a las 10:30 a.m., el día anterior pues procuras no desvelarte (mínimo).

Esta pregunta que propongo puede enseñarnos muchas cosas. Puede enseñarnos o recordarnos lo “frágiles” que somos.

Mi ánimo no es hacernos sentir culpables o “personalizar” el tema. No.

Interlocutor 1: Pero si tienes un diagnóstico que te impide el hecho de la Percepción Unitaria, y no eres consistente, disciplinado… ¡religioso tomando tu medicamento!, pues no puedes estar en Percepción Unitaria. Punto.

LCA: Hablas de un caso de depresión mal tratada o que es víctima del diagnóstico más común en psiquiatría: no tomar el medicamento recomendado.

(Pausa…)

Interlocutor 1: Ok, por otra parte está la metadepresión, la hipnosis, el 99% inconsciente, unido a un trastorno mental, eso es tremendo. 

Todo esto te determina a no querer ver lo que eres. A no querer ver. Punto.

Y no querer ver lo que eres implica que no quieres entrar a la Percepción Unitaria, ese espacio de percepción en que percibes TODO lo perceptible, al mismo tiempo, ya mismo.

LCA: No querer ver lo que eres (lo que sea que eres) es no querer ver y la Percepción Unitaria es ver, pero también escuchar y sentir el peso del cuerpo al mismo tiempo, ya mismo. 

(Risas…)

Interlocutor 1: Si no quieres ver lo que eres y verlo te parece catastrófico (aunque lo catastrófico es lo contrario), pues mejor dejo las reuniones de estudio de la Percepción Unitaria y mejor no estoy en Percepción Unitaria.

Tu (LCA) le enseñaste Percepción Unitaria a una amiga y ella empezó a sudar y dijo, “basta, siento que pierdo el control de mi misma”.

Perdió el supuesto control que tiene sobre su “unicornio”, es decir, sobre “el Yo” (si acaso el control existe).

(Risas…)

LCA: Pero perder “el control” sería su “liberación”. 

Interlocutor 1: En un grupo de amigos me enteré que si no todos, la mayoría acude a “terapia” y me preguntan si yo tomo terapia, pero les dije que mi terapia es la Percepción Unitaria.

LCA: Continúo con mi pregunta. Pongo un caso concreto. Una persona que prestaba su casa para hacer las reuniones de estudio de la Percepción Unitaria, un día, en lugar de atender la reunión, se puso a leer el periódico. 

(Nota: se rompe una taza).

¿Qué significa?

Interlocutor 3: Obviamente que no le interesa la reunión.

LCA: Dejamos de hacer las reuniones allí. La “liberamos”. 

Interlocutor 2: Pero también significa falta de respeto.

LCA: Creo que lo hizo inconscientemente. Pero percibimos que no era el lugar adecuado de la reunión.

Podrías estar viendo el celular durante la reunión (afortunadamente eso no ocurre aquí entre nosotros).

Interlocutor 4: Hay impedimentos psiquiátricos para la Percepción Unitaria, pero también estamos sujetos a hipnosis, que nos puede hacer creer que por haber estado una vez en Percepción Unitaria lo estarás toda la vida sin intentar percibir todo lo perceptible, al mismo tiempo, ya mismo.

Interlocutor 1: Pensar en la Percepción Unitaria no es el hecho de la Percepción Unitaria.

Interlocutor 4: Esa hipnosis puede hacer que dejes de intentar la Percepción Unitaria.

Entonces cualquier justificación (o su ausencia) será suficiente para no ir a las reuniones.

LCA: Justificaciones sobran: “los que enseñan Percepción Unitaria tienen muchos defectos” o “no son coherentes”, etc.

Interlocutor 1: Y no percibimos que te gustan ciertas cosas porque te hipnotizaron desde niño para que te gusten. Te repiten y repiten la hipnosis y el pensamiento y la hipnosis son reiterativos. 

Es difícil romper con la hipnosis. Es casi como si tuvieras la hipnosis metida en la piel.

LCA: Rubén dice “ver la hipnosis en Percepción Unitaria”.

Interlocutor 1: Claro. Verla. Y ese ver traerá su propia acción.

Interlocutor 4: Si tienes justificaciones para no estudiar la Percepción Unitaria, pues no te interesará la Percepción Unitaria. 

Yo le dije a un amigo que se quejaba que la enseñanza de la Percepción Unitaria no tiene incoherencias.

Interlocutor 1: A uno qué le importa si alguien dice o no de otra persona. Lo importante es si tú estás en Percepción Unitaria, no si otro lo está. 

LCA: Todos tenemos defectos. Esto no puede ser motivo para abandonar el estudio de la Percepción Unitaria.

Interlocutor 4: Si la Percepción Unitaria es consensual y verificable, que no te gusten ciertas personas no puede ser motivo para no estudiar la Percepción Unitaria. 

La Percepción Unitaria está más allá de nuestros egos, más allá del ámbito C, más allá del pensamiento (incluso el pensamiento del gusto o disgusto de una o varias personas).

Si te ha dado resultados… perdón, la Percepción Unitaria no es un resultado.

Si has verificado la Percepción Unitaria, ese hecho está más allá del gusto o disgusto.

LCA: Se nota que tomas el Curso Internacional por Internet de Psicología Holokinética (CIPH).

(Risas…)

Interlocutor 2: Percibí otro elemento para tomar el camino del abandono del estudio de la Percepción Unitaria. Si esperas una recompensa y la obtienes o no la obtienes, lo importante no es la Percepción Unitaria sino la recompensa (expectativa, ámbito C).

Vengo tres años…

Interlocutor 3: … espero iluminarme…

LCA: … no lo “lograste”, entonces “adiós”.

Interlocutor 2: Entonces el esfuerzo y el deseo de recompensa (sea consciente o inconsciente) son impedimentos en el estudio de la Percepción Unitaria.

Puedes pensar, “vine durante tres años, hice el esfuerzo de participar, dos o tres horas cada semana o quincena y no he logrado nada. Mejor me retiro. Adiós.”

Interlocutor 4: Todavía no tomé el módulo 4 del CIPH sobre exégesis. 

Pero, ¿cuál será el significado real del sermón en el huerto de los olivos en que se le atribuye a Jesukristo haber dicho “orar sin cesar para que no caigan en la tentación”? 

¿Habrá querido decir “sean constantes en la Percepción Unitaria para que no caigan en el torrente”?

Interlocutor 1: No mirar atrás porque te vuelves estatua de sal. 

LCA: Rubén comenta en Psicología Cristiana, PCH, 1993, en el capítulo “El Sermón de Efraím”, “Jesús dijo <<… recuerden que Dios sabe lo que necesitáis, antes de que abráis la boca. 

El silencio vivo de la paz individual, es la buena manera de estar en Abba [papito]».”

(Pausa de 15 minutos sin palabra hablada…)

Nota: Se escuchaba música en el ambiente. 

Dejamos el silencio para comentar que la música no solamente es hipnótica, sino persecutoria. 

(Risas).

El diálogo continuó.

